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令和８年１月8日、１棟園庭で恒例の鬼火焼きが行われました。

今年は気候が温かく、たくさんの利用者の方が近くで見学する

ことができました。

煙を浴びたり、竹の破裂音にびっくりされながらも、これから

の一年の健康をみなさんで祈りました。

今年も一年
健康で過ごせますように！！

令和８年

２月号

No,４４６

鬼火焼き
五穀豊穣
無病息災
家内安全

mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


新春ボウリング大会

優勝 倉本雄三 様
準優勝 田崎五次 様
第3位 桃田由紀子 様

1月12日から、新春ボウリング大会が開催
されました。
総勢58名が参加され、大いに賑わいました。

優勝

第3位

準優勝

入賞された皆さん、

おめでとうございます。

次回も入賞を目指して

頑張ってください。



職
員
合
同
研
修
会

１月７日、訓練室にて北斗会全職員が集まる合同職
員研修会が開催されました。
新年の挨拶に加えて、職員の働き方改革に係る人事
システム『北斗会キャリア・コンパス』の導入説明
が行われました。

浩
の
部
屋

by  Hiroshi O
kitu

ワ
ン
ダ

笑
い
は
、
時
代
を
超
え
る
。

想
像
力
は
、
尽
き
る
こ
と
が
な
い
。

そ
し
て
、
夢
は
、
永
遠
に
続
く
。

ウ
ォ
ル
ト･

デ
ィ
ズ
ニ
ー

い
や
～
参
っ
た
ね
。

今
朝
の
朝
日
が
き
れ
い
で
、
元
旦
の
初
日
の
出
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
、
も
う
あ
れ
か

ら
ひ
と
つ
き
に
な
る
ん
で
す
ね
。
月
日
が
た
つ
の
は

早
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
う
や
っ
て
今
年
も
暮
れ
て
い
く
ん
で

し
ょ
う
ね
。

私
の
情
報
源
は
、
お
も
に
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ん

で
す
け
ど
、
Ｒ
Ｋ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
武
田
鉄
矢
の
【
三
枚

お
ろ
し
】
を
聞
い
て
い
た
ら
、
人
間
、
ひ
と
つ
の
ワ

ン
ダ
「
驚
き
」
を
見
つ
け
た
ら
、
じ
ゃ
あ
こ
れ
は
あ

れ
は
ど
う
だ
と
な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
世
界
が
広
が
っ

て
い
く
と
か
言
っ
て
ま
し
た
。

そ
れ
で
私
の
ワ
ン
ダ
と
い
う
か
、
私
の
疑
問
は
、

地
球
の
構
造
が
卵
の
構
造
と
同
じ
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
最
初
、
私
も
ど
う
い
う
こ
と
？
と
思
い
ま
し
た

が
、
テ
レ
ビ
を
見
て
た
ら
構
造
が
納
得
で
き
ま
し
た
。

地
球
の
大
き
さ
は
、
ピ
ン
ポ
ン
球
と
か
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
と
大
き
さ
が
違
っ
て
、
地
球
は
と
て
つ

も
な
く
大
き
い
で
す
。

と
、
い
う
こ
と
は
「
慣
性
（
か
ん
せ
い
）
」
の
力

も
大
き
い
わ
け
で
す
。
地
表
の
大
気
と
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
地
球
の
地
下
の
マ
ン
ト
ル
（
卵
の
白
身
の

部
分
）
も
地
球
の
自
転
と
同
じ
よ
う
に
動
い
て
る
と

思
い
ま
す
。
マ
ン
ト
ル
は
、
地
球
の
核
（
卵
の
黄
身

の
部
分
）
の
熱
で
岩
が
溶
け
た
も
の
で
す
か
ら
、

そ
う
な
る
と
地
震
で
す
。
過
去
に
も
巨
大
地
震
が

あ
っ
て
プ
レ
ー
ト
と
か
割
わ
れ
て
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

プ
レ
ー
ト
が
ず
れ
た
り
、
も
ぐ
り
こ
ん
で
も
地
震
が

起
き
ま
す
。

マ
ン
ト
ル
は
、
地
球
の
中
心
の
核
（
卵
の
黄
身
の

部
分
）
の
熱
で
溶
け
た
岩
石
で
、
核
の
ほ
う
か
ら
プ

レ
ー
ト
の
ほ
う
へ
と
対
流
し
て
上
下
運
動
、
縦
運
動

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
地
球
は
自
転
も
し
て
い
ま
す

か
ら
、
地
上
の
ほ
う
に
も
対
流
し
て
て
、
マ
ン
ト
ル

は
横
運
動
の
力
も
加
わ
る
わ
け
で
す
。
先
ほ
ど
も
書

き
ま
し
た
が
、
地
球
は
大
き
く
て
慣
性
の
力
も
大
き

い
わ
け
で
す
か
ら
、
一
度
動
き
出
し
た
マ
ン
ト
ル
は

急
に
は
止
ま
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
夏
の
気
温

の
高
さ
で
地
球
内
部
の
マ
ン
ト
ル
の
動
き
も
活
発
で

し
ょ
う
か
ら
、
冬
の
気
温
の
低
さ
で
マ
ン
ト
ル
の
運

動
も
鈍
く
な
っ
て
も
、
急
に
は
止
ま
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。
夏
の
暑
さ
の
影
響
が
で
る
の
は
、
何
ヶ
月
か

先
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

冬
の
寒
い
時
期
に
地
震
が
多
い
の
は
、
夏
の
暑
さ

で
活
発
に
動
い
て
い
た
マ
ン
ト
ル
が
、
冬
の
気
温
の

低
さ
で
動
き
が
鈍
く
な
り
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
み

た
い
に
な
っ
て
、
マ
ン
ト
ル
の
上
の
プ
レ
ー
ト
を
動

か
し
た
り
、
プ
レ
ー
ト
が
ず
れ
た
り
し
て
地
震
が
多

い
。
と
い
う
の
が
変
な
お
じ
さ
ん
の
邪
推
で
す
か
ら
、

あ
ま
り
信
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
れ
よ
り
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
、
心
の
準
備
が

大
事
と
言
う
こ
と
で
す
か
ね
。

私
が
最
初
に
書
い
た
ワ
ン
ダ
（
驚
き
）
が
、
防
災

の
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
い
や
、
予
想
外
。

お
し
ま
い
。



編
集
後
記

今
年
も
真
冬
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

寒
暖
差
で
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
で
す
。
乾

燥
を
防
ぎ
、
温
か
く
し
て
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

新
春
恒
例
の
行
事
が
開
催
中
で
す
。
誌
面
で

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

係
で
は
利
用
者
や
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
投

稿
も
募
集
中
で
す
。
お
気
軽
に
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

二
日

利
用
者
集
合
写
真
撮
影

三
日

節
分

四
日

九
障
協
第
五
回
理
事
会

第
二
回
施
設
長
総
会

四
日
～

第
五
十
二
回
九
障
協
研
究
大
会

六
日

五
日
～

尚
絅
短
期
大
学
実
習
生
受
入
れ

十
九
日

六
日
～

冬
季
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
大
会

九
日

自
立
支
援
協
議
会
精
神
部
会
研
修
会

十
一
日

建
国
記
念
の
日

十
二
日

本
渡
北
民
児
協
定
例
会

十
三
日
～

福
祉
施
設
の
た
め
の
建
築
セ
ミ
ナ
ー

十
四
日

十
六
日

身
障
協
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
災
害
対
応

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

十
六
日
～

利
用
者
健
康
診
断

十
七
日

十
七
日

障
害
者
雇
用
納
付
金
制
度
事
務
説
明
会

十
八
日

県
央
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業

連
絡
協
議
会
臨
時
総
会
・
研
修
会

十
九
日
～

サ
ビ
管
更
新
研
修

二
十
日

二
十
日

運
営
委
員
会

二
三
日

天
皇
誕
生
日

二
四
日

県
経
営
協
理
事
会

二
五
日

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
会

職
員
研
修
会

二
月
行
事
予
定

こ
の
時
期
は
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
感

染
性
胃
腸
炎
等
の
感
染
症
が
流
行
る
季
節
で
も
ご

ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
に
ご
面
会
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様

も
入
出
は
正
面
玄
関
の
み
と
し
、
手
指
消
毒
や
マ

ス
ク
着
用
、
な
ま
物
の
差
入
れ
禁
止
な
ど
の
衛
生

管
理
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
体
調
不
良
の
方
は
利
用
者
へ
の
面
会
を
ご

遠
慮
下
さ
い
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す

今月の防災訓練では、水害対策
として、2階への避難訓練を実
施しました。
昨年夏の豪雨では、実際に2階
への避難寸前まで浸水があった
ため、いつも以上に真剣に取り
組まれていました。

防
災
訓
練

水害ハザードマップの
確認も行っています。
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