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１２月号

No,３９６

１０月２９日、園内にてプチ文化展を開催しました。

お茶会や綿菓子、ハロウィンイベントも兼ねて楽しく賑や
かな一日となりました。

また、訓練室では職員によるパフォーマンス「髭ダンス」
や、音楽クラブの演奏も披露されました。

書道クラブの作品や趣味で作るクラフトの籠。折り紙もレベルアップ。魚の絵はもう何千枚になったでしょう
か！？
コロナ禍で制限された生活となりましたが、それぞれに楽しみを見つけながら過ごされています。

ぷち文化展

https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen
mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


ショータイム！！
懐かしのひげダンス！

お茶会

美味しいお茶と和菓

子を堪能しました。



by  H
iro

shi O
kitu

Ｕ
Ｓ
Ｏ
（ウ
ソ
）放
送

（九
月
～
十
一
月
分
）

い
や
ー
参
り
ま
し
た
。

も
う
、
師
走
で
す
よ
。
と
、
言
っ
て
も
、
何
に
参
っ
て
い
る

の
か
・
・
・自
分
で
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
に
参
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。読

売
新
聞
の
Ｕ
Ｓ
Ｏ
放
送
の
コ
ラ
ム
欄
か
ら
の
を
書
き

ま
す
。

最
後
に
私
な
り
の
解
説
を
ま
た
書
い
て
ま
す
。

そ
れ
で
は
♪
時
事
問
題
ス
タ
ー
ト
♪

時
事
問
題
①

【噛
み
癖
】

金
の
シ
ャ
チ
鉾
の
次
は
、
金
メ
ダ
ル

河
村
た
か
し
名
古
屋
市
長

時
事
問
題
②

【金
メ
ダ
ル
再
発
行
】

私
の
分
も
か
な

河
村
た
か
し
名
古
屋
市
長

時
事
問
題
③

【山
の
日
】

頂
上
が
見
え
な
い

世
界
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数

時
事
問
題
④

【ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
混
迷
】

立
つ
ん
だ

ジ
ョ
ー
！

国
際
世
界

ジ
ョ
ー
・
バ
イ
デ
ン
大
統
領
ど
の

時
事
問
題
⑤

【
似
た
者
同
士
】

読
み
が
あ
ま
い

菅

首
相

バ
イ
デ
ン
大
統
領

時
事
問
題
⑥

【
み
ず
ほ
銀
行
・今
年
六
回
目
の
障
害
】

災
害
級

顧
客

時
事
問
題
⑦

【
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
五
百
億
食
販
売
】

こ
れ
ほ
ど
伸
び
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た

安
藤

百(

も
も)

副(

ふ
く)

時
事
問
題
⑧

【
外
出
の
是
非(

ぜ
ひ)

】

た
ま
に
は
在
宅
者
の
声
も
聞
き
た
い街

頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

時
事
問
題
⑨

【
人
流
】

徹
底
的
に
抑
制
し
た
い

菅
首
相

時
事
問
題
⑩

【
石
破
氏
「白
紙
」】

ウ
ラ
が
気
に
な
る

国
民

時
事
問
題
⑪

【
脱
石
炭
】

不
完
全
燃
焼

Ｃ
Ｏ
Ｐ
26

時
事
問
題
⑫

【
最
年
少
で
四
冠
達
成
】

Ａ
Ｉ
か
ら
祝
電
が
届
い
た

将
棋
・
藤
井

聡
太

時
事
問
題
⑬

【
三
期
目
、
確
実
へ
】

権
力
は
不
敗

中
国
・摺

金
平
主
席

時
事
問
題
⑭

【老
若
男
女
が
活
躍
】

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

政
界
ど
の

時
事
問
題
⑮

【二
刀
流
】

政
治
家
と
役
者

小
泉
環
境
大
臣

時
事
問
題
⑯

【防
災
の
日
】

揺
れ
に
揺
れ
て
ま
す

自
民
党
議
員

時
事
問
題
⑰

【秋
の
収
穫
】

火
中
の
栗
は
拾
い
た
く
な
い
な

自
民
党
役
員

時
事
問
題
⑱

【菅
首
相
総
裁
選
不
出
馬
】

普
通
の
令
和
お
じ
さ
ん
に
も
ど
り
ま
す

菅
首
相

時
事
問
題
⑲

【勝
て
る
顔
】

将
棋
の
藤
井
三
冠
と
握
手
す
る

選
挙
立
候
補
者

時
事
問
題
⑳

【多
様
性
】

と
と
の
い
ま
し
た

総
裁
選
候
補
者
（男
性
二
人
、
女
性
二
人
）

時
事
問
題
㉑

【小
泉
氏
河
野
氏
支
持
を
表
明
】

さ
っ
き
泣
い
た
子
が
も
う
笑
っ
た

菅
首
相

時
事
問
題
㉒

【岸
田
新
総
理
誕
生
】

酒
豪
の
人
で
よ
か
っ
た

飲
食
店
業
界



時
事
問
題
㉓

【
岸
田
総
理
「
話
を
聞
く
」政
治
】

さ
っ
そ
く
聞
い
て
く
れ
た

３
Ａ
（安
倍
、
麻
生
、
甘
利
）

時
事
問
題
㉔

【
帰
国
の
ニ
ュ
ー
ス
】

俺
よ
り
凄
い
人
が
い
た
と
は

菅
首
相

小
室

圭
ど
の

時
事
問
題
㉕

【
結
婚
発
表
】

緊
急
事
態
宣
言

嵐
フ
ァ
ン

時
事
問
題
㉖

【
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
争
い
】

深
刻
敬
遠

大
リ
ー
グ
フ
ァ
ン

時
事
問
題
㉗

【
天
下
御
免
】
和

江
戸
時
代…

葵
の
御
紋
（あ
お
い
の
ご
も
ん
）

令
和
時
代…

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

時
事
問
題
㉘

【
手
に
入
れ
た
い
も
の
】

昔…

高
嶺
の
花

今…

高
値
の
油

時
事
問
題
㉙

【
怖
い
も
の
】

一
番…

電
車
の
中

二
番…

コ
ロ
ナ
禍

時
事
問
題
㉚

【
目
指
す
野
球
】

笑
攻
守

日
本
ハ
ム
・
新
庄

剛
監
督

お
し
ま
い
。『

夢
は
で
っ
か
く
、
根
は
太
く
。
』

新
庄

剛

秋の味覚感謝祭

今年も芋掘り、頑張

りましたよ！

焼き芋は甘くておい

しかったです💓

巻き寿司、お刺身、うどんにエビフライ。

そして、星光園名物の「がねあげ」です。

お腹いっぱいいただきました。



真
っ
赤
な
る
シ
ク
ラ
メ
ン
求
め

妹
の

誕
生
日
に
華
そ
え
る
な
り

口
淋
し
つ
い
つ
い
ミ
カ
ン
に
手
が
伸
び
て

お
腹
は
出
る
わ

夜
ト
イ
レ
ゆ
く

洋
子

日
の
入
り
の

早
き
青
空

日
は
陰
り

久
し
ぶ
り

雨
音
聞
く
や

深
夜
か
な

友
子

晴
天
に

干
し
柿
吊
る
し

笑
顔
か
な

我
が
庭
に

木
犀
香
る

遅
咲
き
の

麻
子

シ
ク
ラ
メ
ン

姪
に
送
り

年
暮
れ
る

義
忠

ほ
ほ
え
み
コ
ー
ナ
ー

短
歌
・俳
句
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方

お
待
ち
し
て
ま
す
。

日
中
は
暖
か
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
、
夕
に
は

気
温
も
下
が
り
、
肌
寒
さ
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
風
邪
や
感
染
症
が
流

行
る
季
節
が
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、

体
調
管
理
に
は
十
分
ご
留
意
下
さ
い
。

ま
た
、
施
設
に
ご
面
会
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
も

入
出
は
正
面
玄
関
の
み
と
し
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク

着
用
、
な
ま
物
の
差
入
れ
禁
止
な
ど
の
衛
生
管
理
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
体
調
不
良
の
方
は
利
用
者
へ
の
面
会
を
ご
遠

慮
下
さ
い
。

施
設
よ
り
お
願
い
致
し
ま
す

ＬＩＮＥビデオ
通話を利用する
には、ＬＩＮＥ
ホーム画面より
こちらのＱＲ
コードを読み取
り、星光園をご
登録下さい。

面
会
や
外
泊
な
ど
最
新
の
対
応
状
況
は
北
斗
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予

防
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
星
光
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

対
応
に
つ
い
て

音楽クラブ 発表会

仮装をして発表会に

出演しましたよ

練習の成果を発揮しました。

日頃はもっと多くのクラブ

参加者がいます。先生の綺

麗な歌声にも癒されます。

クラブへの参加、まだまだ

お待ちしています💓



五
日

買
い
物
代
行
の
日

六
日

施
設
長
・
事
務
長
会
議

九
日

環
境
整
備

十
三
日

出
張
販
売

十
四
日

北
斗
会
役
員
会

二
〇
日

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦

（
午
前
風
呂
）

二
一
日

運
営
委
員
会

二
四
日

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
配
り

二
七
日

餅
つ
き

職
員
研
修
会

二
八
日

大
掃
除
・
仕
事
納
め

十
一
月
行
事
予
定

編
集
後
記

大
緊
張
の
進
行
役
、
綿
菓
子
の
数
は
百
個
以
上
、

ク
ル
ク
ル
巻
い
て
巻
い
て
、
も
う
腕
は
パ
ン
パ
ン
で

す
（
笑
）
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
パ
ネ
ル
も
と
て
も
見
事
に

出
来
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア
、
満
載
の
会

に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
企
画
に

利
用
者
様
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

多
分
、
こ
う
い
う
こ
と
？

と
い
う
私
な
り
の
解
説
。

①
河
村
市
長
に
は
、
金
色
の
も
の
を
か
じ
る
癖
が
あ
る

ん
で
し
ょ
う
か
？

②
金
メ
ダ
ル
を
か
じ
っ
た
河
村
市
長
に
も
メ
ダ
ル
が
再

発
行
さ
れ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

③
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
の
棒
グ
ラ
フ
を
見
て
も
感
染
者
数

の
ピ
ー
ク
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
。

④
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
の
ア
メ
リ
カ
軍
撤
退
の
こ
と

で
す
。

⑤
二
人
の
コ
ロ
ナ
対
策
と
か
世
界
情
勢
の
こ
と
で
し
ょ

う
か
？

⑥
み
ず
ほ
銀
行
の
シ
ス
テ
ム
障
害
が
相
次
ぎ
、
カ
ー
ド

や
通
帳
が
取
り
出
せ
な
か
っ
た
り
、
被
害
は
「
災
害

級
」
で
す
。

⑦
ラ
ー
メ
ン
の
麺
は
、
の
び
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
が
、

売
り
上
げ
は
伸
び
て
ま
す
。

⑧
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
是
非
を
問
う
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
は
、
い
つ
も
外
出
し
て
い
る
人
ば
か
り
で
す
。

⑨
こ
の
人
流
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
で
な
く
、
首
相
選

択
選
挙
で
の
票
の
流
れ
で
し
ょ
か
？

⑩
首
相
選
出
選
挙
に
出
馬
す
る
か
ど
う
か
が
気
に
な
り

ま
す
。

⑪
イ
ギ
リ
ス
で
二
十
六
カ
国
に
よ
る
地
球
気
候
変
動
問

題
の
対
策
を
話
し
合
う
会
議
で
、
結
局
ま
と
ま
ら
ず
議

長
は
無
念
さ
で
涙
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

⑫
将
棋
の
藤
井

聡
太
棋
士
は
、
日
頃
か
ら
Ａ
Ｉ
で
学

ん
で
ま
す
。

⑬
長
期
政
権
で
権
力
は
「
不
敗
」
？
「
腐
敗
」
？

⑭
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
障
害
の
度
合
と
か
互
い
に

認
め
合
っ
て
、
何
か
胸
を
打
た
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。

⑮
小
泉
議
員
は
、
父
譲
り
の
パ
フ
ォ
マ
ー
で
す
。

⑯
自
民
党
内
で
い
ろ
い
ろ
か
け
ひ
き
が
あ
る
よ
う
で

す
。

⑰
自
民
党
内
が
ゴ
タ
ゴ
タ
し
て
ま
す
。

⑱
菅
元
首
相
の
新
し
い
元
号
は
「
冷
和
」
で
す
と
発

表
し
た
こ
と
が
懐
か
し
い
で
す
。

⑲
選
挙
ポ
ス
タ
ー
の
写
真
で
は
将
棋
の
藤
井

聡
太

棋
士
が
イ
メ
ー
ジ
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
（
当

時
は
、
ま
だ
三
冠
で
し
た
）

⑳
男
女
問
題
や
人
種
問
題
な
ど
に
気
を
使
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

㉑
新
総
理
選
出
選
挙
で
菅
氏
応
援
表
明
し
た
小
泉
氏

は
、
菅
氏
選
挙
辞
退
の
発
表
で
涙
を
流
し
、
笑
顔
で

河
野
氏
応
援
を
発
表
し
ま
し
た
。

㉒
岸
田
新
総
理
は
、
酒
豪
だ
そ
う
で
す
が
、
飲
食
店

業
界
に
恩
恵
が
あ
り
ま
す
か
。

㉓
岸
田
新
首
相
が
選
ば
れ
た
の
は
、
こ
の
三
人
の
お

か
げ
で
し
ょ
。

㉔
菅
元
首
相
の
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
、
小
室

圭
さ
ん
の

ニ
ュ
ー
ス
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

㉕
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
嵐
」
の
メ

ン
バ
ー
二
人
が
結
婚
を
発
表
し
ま
し
た
。

㉖
ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
人
に
は
タ
イ
ト
ル
を
取
ら
せ

た
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

㉗
今
の
ご
時
世
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
が
、
パ
ス

ポ
ー
ト
み
た
い
な
も
の
で
す
。

㉘
ガ
ソ
リ
ン
代
が
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
ま
す
。

㉙
電
車
内
で
の
事
件
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

㉚
本
当
は
「
走
攻
守
」
な
ん
で
す
け
ど
、
新
庄
監
督

で
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
、
よ
く
な
る
で
し
ょ
う
。


