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令和３年

１１月号

No,３９５

暑さも和らいで、気持ちよく晴れた日、外に出て秋を感じてみました。
青空も風も心地よく、カメラをむけると、素敵な笑顔がたくさん撮れま
したよ。「○○さんと撮りたい！」「よか天気で気持ちのよかな～」な
ど、楽しい撮影会になりました。

いつも仲良くおしゃべりを楽しんでいらっしゃるお二人です。
写真は緊張すると話されましたが、素敵な笑顔が撮れました。

https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen
mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


１０月１４日、宿直室から夜間出火を想定した
避難訓練が行われました。

消防への通報、避難誘導など迅速に動けるよ
う声を掛け合いながら訓練を行いました。



by  H
iro

shi O
kitu

中
秋
の
名
月

い
や
ー
参
っ
た
ね
ぇ
。
気
が
つ
け
ば
、
も
う
十
一

月
。
旧
暦
（
太
陰
暦
）
で
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
冬
で

す
。そ

し
て
、
新
年
を
迎
え
て
、
ま
た
コ
ロ
ナ
と
の
闘

い
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
か
政
治
家
さ
ん
の
会
見
ば
か
り

で
、
ち
ょ
っ
と
別
の
こ
と
を
書
き
ま
す
。

た
し
か
九
月
二
十
一
日
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

（
仮
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
さ
ん
に
し
ま
し
ょ
う
）
そ
の

ア
ン
パ
ン
マ
ン
さ
ん
に
「
今
日
は
、
中
秋
の
名
月
だ

そ
う
で
す
」
と
言
っ
た
ら
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
さ
ん
は

「
何
で
す
か
、
そ
れ
？
」
と
言
い
、
最
初
私
は

「
え
？
最
近
の
若
い
人
は
中
秋
の
名
月
も
知
ら
な
い

の
か
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
自
分
で
も
待
て
よ
、
た

し
か
旧
暦
の
八
月
十
五
日
の
満
月
の
こ
と
だ
っ
た
よ

な
ー
と
不
安
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
ま
し
た
。

調
べ
た
ら
、
調
べ
る
ほ
ど
疑
問
が
出
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
昔
の
人
は
、
「
月
」
の
満
ち
欠
け
を
基
準

に
し
て
、
月
の
新
月
か
ら
新
月
ま
で
の
二
十
九
日
間

ほ
ど
を
一
ヶ
月
と
し
て
ま
し
た
。
一
ヶ
月
を
二
十
九

日
間
、
三
日
間
と
し
て
い
て
交
互
に
入
れ
替
え
て
い

た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
地
球
が
太
陽
を
一
周
す
る

三
百
六
十
五
日
間
（
閏
年
【
う
る
う
と
し
】
は
、
三

百
六
十
六
日
間
）
を
一
年
と
す
る
新
暦
（
太
陽
暦
）

と
、
十
五
日
間
ぐ
ら
い
の
ズ
レ
が
生
じ
る
の
で
、
三

十
三
年
間
ぐ
ら
い
に
一
度
一
年
を
十
三
カ
月
に
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
旧
暦
で
は
、
一
～
三
月
を

春
、
四
～
六
月
を
夏
、
七
～
九
月
を
秋
、
十
～
十

二
月
を
冬
と
し
て
ま
し
た
。

「
中
秋
の
名
月
」
の
「
中
秋
」
と
は
、
旧
暦
の
七
、

八
、
九
月
の
真
ん
中
の
月
の
八
月
の
こ
と
で
す
。

「
名
月
」
と
は
、
旧
暦
八
月
十
五
日
の
満
月
の
こ
と

で
す
。

私
た
ち
が
今
、
使
っ
て
い
る
新
暦
（
太
陽
暦
）
で

九
月
二
十
一
日
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。
（
毎
年
違
っ
て

毎
年
、
満
月
と
も
か
ぎ
り
ま
せ
ん
）
そ
の
こ
ろ
は
、

気
温
も
低
く
な
り
大
気
中
に
含
ま
れ
る
水
分
量
も
少

な
く
な
り
、
見
通
し
も
良
く
「
月
」
が
一
年
で
最
も

美
し
く
見
え
る
満
月
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

今
使
っ
て
い
る
新
暦
の
八
月
十
五
日
は
、
真
夏
で
大

気
中
の
水
分
量
も
多
く
、
見
通
し
も
悪
く
、
と
て
も

美
し
い
「
月
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
し
か
も
台
風

シ
ー
ズ
ン
で
曇
り
の
日
も
多
く
、
新
暦
の
八
月
十
五

日
の
「
月
」
は
、
満
月
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
か
旧
暦
の
九
月
十
三
日
の
「
月
、
十
三

夜
」
も
有
名
だ
そ
う
で
す
。

こ
う
書
く
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン
さ
ん
に
「
な
ん
で
十

五
日
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
？
」
と
、
新
た
な
難
題
を

な
げ
か
け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

い
ろ
い
ろ
調
べ
た
ら
、
た
か
が
カ
レ
ン
ダ
ー
。
さ
れ

ど
カ
レ
ン
ダ
ー
で
し
た
。

今
月
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
果
た
し
た
の
で
ク

イ
ズ
は
休
み
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
さ
ん
は
、
正
義
の
味
方
だ
か
ら
許
し

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
と
、
思
わ
せ
て
お
い
て
の
ま

さ
か
の
ア
ン
パ
ー
ン
チ
！

お
し
ま
い
。

『
そ
れ
で
も
地
球
は
周
っ
て
い
る
。
』

ガ
リ
レ
オ
・
ガ
リ
レ
イ

国
会
は
総
理
変
わ
れ
ど

変
化
無
く

改
革
は
空
耳
か

頓
挫
す

川
面
に
は
鳥
飛
来

冬
到
来

（
か
ま
び
す
）

三
・
三
五
五

喧
し
い

洋
子

夕
暮
れ
の
早
き
西
空

日
は
陰
り

秋
風
の

頬
を
撫
で
る
や

行
く
道
の

友
子

窓
開
け
志

山
鳩
鳴
き
し

遠
近
し

晴
天
に
コ
ス
モ
ス
揺
れ
る

散
歩
道

麻
子

七
五
三

姪
の
子
ど
も
の

晴
れ
姿

義
忠

ほ
ほ
え
み
コ
ー
ナ
ー

短
歌
・俳
句
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方

お
待
ち
し
て
ま
す
。



施
設
よ
り
お
願
い
致
し
ま
す

日
中
は
暖
か
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
、
夕
に
は

気
温
も
下
が
り
、
肌
寒
さ
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
風
邪
や
感
染
症
が
流

行
る
季
節
が
今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、

体
調
管
理
に
は
十
分
ご
留
意
下
さ
い
。

ま
た
、
施
設
に
ご
面
会
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
も

入
出
は
正
面
玄
関
の
み
と
し
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク

着
用
、
な
ま
物
の
差
入
れ
禁
止
な
ど
の
衛
生
管
理
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
体
調
不
良
の
方
は
利
用
者
へ
の
面
会
を
ご
遠

慮
下
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

対
応
に
つ
い
て

面
会
や
外
泊
な
ど
最
新
の
対
応
状
況
は
北
斗
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予

防
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
星
光
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ＬＩＮＥビデオ
通話を利用する
には、ＬＩＮＥ
ホーム画面より
こちらのＱＲ
コードを読み取
り、星光園をご
登録下さい。

一
日

業
務
改
善
研
修
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

～
二
日

三
日

文
化
の
日

四
日

専
門
職
等
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

一
斉
消
毒

～
五
日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

引
き
こ
も
り
研
修
会
（
熊
本
市
）

七
日

買
い
物
代
行
の
日

九
日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

十
日

令
和
三
年
入
所
系
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

応
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
研
修
会

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

十
一
日

環
境
整
備

十
二
日

九
障
協
サ
ー
ビ
ス
提
供
職
員
研
修
会

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

十
三
日

社
会
福
祉
士
指
導
者
研
修
会

～
十
四
日

十
五
日

環
境
整
備
（
芋
掘
り
）

～
十
九
日

十
六
日

自
立
支
援
協
議
会
運
営
会
議

十
七
日

県
身
障
児
者
協
施
設
長
会
議（

熊
本
市
）

十
九
日

運
営
委
員
会

秋
の
味
覚
感
謝
祭

二
二
日

防
災
訓
練

二
三
日

勤
労
感
謝
の
日

二
四
日

全
国
福
祉
施
設
士
セ
ミ
ナ
ー

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

二
五
日

職
員
研
修
会

十
一
月
行
事
予
定

編
集
後
記

読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
そ
し
て
食
欲
の
秋
。

健
康
診
断
が
控
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
美
味
し

い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
、
食
欲
の
ほ
う
は
な
か
な
か

止
め
ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん…

。

先
日
、
園
内
で
「
プ
チ
文
化
展
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
音
楽
ク
ラ
ブ
の
発
表
、
職
員
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
や
利
用
者
様
の
作
品
展
示
、
お
茶
の
先
生
方

に
た
て
て
い
た
だ
い
た
美
味
し
い
お
茶
と
和
菓
子
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

仮
装
を
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
、
写
真

も
た
く
さ
ん
撮
り
ま
し
た
よ
。

ど
う
ぞ
次
号
を
お
楽
し
み
に

💛


