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令和６年

３月 号

No,４２３

2月2日（金）、毎年恒例の豆まきが行われました。

鬼に向かって皆さま楽しそうに「鬼は外！福は内！」と豆をま

いておられました。鬼も皆様の気迫に思わず正座して反省し

ていました( *´艸｀)

mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


支援センターにも鬼がやってきました！！

鬼は外!!!
福は内!!!

年 男 年 女

行事食
～節分～

今年も

頑張ります～!!



実習生との交流
令和6年2月5日から2月１6日までの2週間、尚絅短期大
学から2名の実習生が来られました。オセロをしたり、一

緒にラジオ体操をしたり、紙芝居を呼んでしてくれたり、
楽しませてくれました！実習生のお2人お疲れ様でした☆

皆様、真剣に聞い
ておられました☆

実習最終日は涙のお別れとなり

ました☆

これからも頑張って下さい!(^^)!



浩
の
部
屋

by  Hiroshi O
kitu

Ｕ
Ｓ
Ｏ
放
送

い
や
～
参
り
ま
し
た
。
正
月
、
早
々
に
地
震
の
あ
っ

た
石
川
県
の
奥
能
登
の
病
院
で
は
、
十
分
な
看
護
が
で

き
な
い
か
ら
か
？
余
程
、
看
護
師
と
し
て
の
使
命
感
が

強
い
か
ら
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
度
に
七
〇
人
ほ
ど

の
看
護
師
が
辞
め
る
そ
う
で
す
。
も
う
二
ヶ
月
以
上
経

つ
の
に
イ
ン
フ
ラ
も
十
分
に
復
旧
し
て
な
く
て
、
こ
れ

か
ら
ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
「
ア
ル
ト
マ
ン
」
さ
ん
。

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
た
ず
ね
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

ん
？
ア
ル
ト
マ
ン
？
果
た
し
て
一
体
何
な
の
か
？
実

在
す
る
の
か
？
生
き
物
な
の
か
？
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
の

か
？･

･
･

果
た
し
て
、
そ
の
実
態
は
？

詳
し
い
こ
と
は
、
最
後
の
私
な
り
の
解
説
に
書
い
て

ま
す
。
と
、
い
う
こ
と
で
今
月
は
、
読
売
新
聞
の
「
Ｕ

Ｓ
Ｏ
放
送
」
の
コ
ラ
ム
か
ら
書
き
ま
す
。

時
事
問
題
①
【
鈴
の
音
】

昔―

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル

今―

集
団
登
下
校

時
事
問
題
②
【
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
】

定
額
減
税
で
す
か

国
民

岸
田
首
相
ど
の

時
事
問
題
③
【
パ
ー
テ
ィ
券
】

売
り
す
ぎ―

私
腹

売
れ
残
り―

自
腹

時
事
問
題
④
【
還
流
ド
ラ
マ
】

出
演
者
が
多
す
ぎ
る

特
捜
部

時
事
問
題
⑤
【
コ
メ
ン
ト
「
控
え
る
」
】

沈
黙
は
裏
金
な
り

松
野

官
房
長
官

時
事
問
題
⑥
【
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
一
年
】

ず
っ
と
跳
ね
て
ま
し
た

ウ
サ
ギ

時
事
問
題
⑦
【
前
人
未
到
】

残
す
は
、
大
リ
ー
グ
で
の
優
勝
で
す
か

フ
ァ
ン

時
事
問
題
⑧
【
成
人
の
日
】

皆
は
聖
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い

国
民

国
会
議
員
ど
の

時
事
問
題
⑨
【
大
寒
】

と
っ
く
に
冷
え
込
ん
で
ま
す

自
民
党

時
事
問
題
⑩
【
連
載
終
了
】

生
み
の
親
に
感
謝

大
空

翼

リ
オ
ネ
ル
・
メ
ッ
シ

高
橋

陽
一
ど
の

時
事
問
題
⑪
【
大
相
撲
・
初
場
所
Ｖ
】

笑
う
〝
ひ
ざ
”
に
も
福
が
き
た

照
の
富
士

時
事
問
題
⑫
【
結
婚
】

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
ま
し
た

堂
本

剛

時
事
問
題
⑬
【
月
面
着
陸
準
備
】

祝
い
の
餅
つ
き
完
了

ウ
サ
ギ

時
事
問
題
⑭
【
指
定
管
理
鳥
獣
に
ク
マ
】

タ
ヌ
キ
も
だ
な

国
民

永
田
町
ど
の

時
事
問
題
⑮
【
新NISA

元
年
】

上
昇
気
〝
竜
〟
に
乗
り
た
い

投
資
初
心
者

時
事
問
題
⑯
【
悩
み
】

高
齢
者―

〝
歯
〟
の
残
し
方

自
民
党―

〝
派
〟
の
残
し
方

時
事
問
題
⑰
【
豆
ま
き
】

派
閥
は
外
。
政
策
刷
新
は
内
。

自
民
党

時
事
問
題
⑱
【
月
面
軟
着
陸
に
成
功
】

あ
や
か
り
た
い

自
民
党

Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
ど
の

時
事
問
題
⑲
【
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー
プ
】

口
に
合
わ
な
い

モ
ナ
リ
ザ

時
事
問
題
⑳
【
記
憶
力
悪
い
政
治
家
】

そ
れ
が
普
通
で
す

日
本
国
民

バ
イ
デ
ン
・
ア
メ
リ
カ
大
統
領
ど
の

時
事
問
題
㉑
【
ア
ル
ト
マ
ン
五
日
で
復
帰
】

予
測
で
き
な
か
っ
た

Ａ
Ｉ

お
し
ま
い
。

『
助
か
ら
な
い
と
思
っ
て
も
、

助
か
っ
て
い
る
。
』

将
棋

故
大
山
康
晴
名
人



ほ
ほ
え
み
コ
ー
ナ
ー

外
は
雨

ハ
ウ
ス
の
中
は

い
ち
ご
狩
り

ハ
ウ
ス
中

い
ち
ご
狩
り
は

食
べ
歩
き

友
子

チ
ラ
チ
ラ
と

雨
降
る
三
角

イ
チ
ゴ
狩
り

貰
い
物

棚
に
上
げ
る
や

蘭
の
花

麻
子

短
歌
・俳
句
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方

お
待
ち
し
て
ま
す
。

日向ぼっこ

2月18日、天気の良い日曜日に、支援センター前の

末石公園に散歩に行きました。

天候もよく、参加された皆さまは、「とても気持ちよ

かった」と嬉しそうに話をされていました。

日差しが気持ち良かっ

た。

また、行きたいです。

下屋敷和子 様

公園も広々として気持ちよ
かった。天気も良くて、寒く
もなくて良かった。

田中久子 様

久しぶりに外に行った。
寒く無くて良かった。
次は、桜をみたいです。

平野まゆみ様

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

 
 

対
応
に
つ
い
て

面
会
や
外
泊
な
ど
最
新
の
対
応
状
況
は
北
斗
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予

防
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
星
光
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ＬＩＮＥビデオ
通話を利用する
には、ＬＩＮＥ
ホーム画面より
こちらのＱＲ
コードを読み取
り、星光園をご
登録下さい。



編
集
後
記

二
月
だ
け
ど
暖
か
い
日
が
続
い
た
り
、
急
に

寒
く
な
っ
た
り
と
、
体
調
管
理
が
難
し
い
で
す
。

卒
業
シ
ー
ズ
ン
の
三
月
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

係
で
は
利
用
者
や
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
投

稿
も
募
集
中
で
す
。
お
気
軽
に
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

一
日

県
福
祉
施
設
士
会
役
員
会

二
日

県
経
営
協
第
２
回
総
会
・
研
修
会

四
日

施
設
長
・
事
務
長
会
議

五
日
～

身
障
協
・
経
営
セ
ミ
ナ
ー

県
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
実
践
研
修

六
日

七
日

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
等
集
団

指
導
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

県
安
全
運
転
等
協
議
会
表
彰

一
一
日

九
社
連
研
究
大
会
第
4
回
企
画
会
議

県
身
体
障
害
児
者
施
設
長
会
議

一
二
日

北
斗
会
理
事
会

一
三
日

県
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
実
践
研
修

一
四
日

環
境
整
備

十
五
日

天
草
圏
域
地
域
福
祉
推
進
委
員
会

十
八
日

自
立
支
援
協
議
会
居
住
班
会
議

二
十
日

春
分
の
日

二
一
日

運
営
委
員
会

二
二
日

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会
理

事
会

二
六
日

北
斗
会
評
議
員
会

二
七
日

職
員
研
修
会

二
八
日

環
境
整
備

三
月
行
事
予
定

私
な
り
の
解
説

①
今
や
鈴
の
音
と
言
え
ば
、
ク
マ
よ
け
で
す
。

②
自
民
党
の
政
治
資
金
パ
ー
テ
イ
問
題
で
す
。

③
政
治
資
金
の
パ
ー
テ
ィ
券
問
題
で
す
。

④
パ
ー
テ
ィ
券
の
還
流
（
韓
流
ド
ラ
マ
）
問
題
で
す
。

⑤
議
員
は
都
合
が
悪
く
な
る
と
、
沈
黙
で
す
。
ま
た
は

秘
書
が
や
っ
た
と
。

⑥
戦
争
等
で
物
価
は
上
が
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。

⑦
大
谷
選
手
は
、MVP
と
か
獲
得
し
て
、
残
る
は
大

リ
ー
グ
の
優
勝
の
み
で
す
。

⑧
国
会
議
員
は
、
国
民
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
な
聖
人

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

⑨
い
ろ
ん
な
裏
金
問
題
、
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
で
自
民
党
内

は
ゴ
タ
ゴ
タ
で
特
に
冷
え
込
ん
で
い
ま
す
。

⑩
マ
ン
ガ
『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』
の
主
人
公
の
大
空

翼

は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表
メ
ッ
シ
選
手

の
憧
れ
で
も
あ
り
ま
し
た
。
メ
ッ
シ
選
手
の
産
み
の

親
に
も
、
漫
画
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
の
原
作
者
に
も
感
謝

で
す
。
ち
な
み
に
、
わ
た
し
は
福
岡
翼
さ
ん
と
間
違

え
て
い
ま
し
た
。
同
じ
年
の
人
は
、
原
作
者
を
相
田

み
つ
を
さ
ん
と
間
違
え
て
い
ま
し
た
。
日
本
の
未
来

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か･･･

？

⑪
大
相
撲
横
綱
の
膝
も
、
だ
い
ぶ
悪
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

⑫Kinki Kids

の
堂
本
剛
さ
ん
が
、
も
も
い
ろ
ク

ロ
ー
バ
ー
Ｚ
の
メ
ン
バ
ー
百
田
夏
菜
子
さ
ん
と
結

婚
し
ま
し
た
。
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

⑬
日
本
のJAXA

が
月
面
へ
の
着
陸
に
成
功
し
ま
し
た
。

月
で
は
ウ
サ
ギ
の
餅
つ
き
で
し
ょ
う
か
？

⑭
国
会
で
の
い
ね
む
り
議
員
も
指
定
管
理
下
に
。

⑮
小
口
か
ら
投
資
で
き
るNISA

が
、
よ
り
手
軽
に
な

り
、
株
式
市
場
は
絶
好
調
で
す
。

⑯
自
民
党
の
派
閥
問
題
で
す
。

⑰
自
民
党
の
派
閥
問
題
で
す
。

⑱
裏
金
問
題
や
旧
統
一
教
会
問
題
で
ゴ
タ
ゴ
タ
し
て

い
る
自
民
党
も
軟
着
陸
し
た
い
。

⑲
フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー
ブ
ル
美
術
館
の
【
モ
ナ
リ
ザ
】

に
2
人
組
の
男
が
ス
ー
プ
を
投
げ
つ
け
ま
し
た
。

⑳
政
治
家
は
、
都
合
が
悪
い
と
「
記
憶
に
な
い
」

「
コ
メ
ン
ト
は
差
し
控
え
る
」
と
言
っ
て
逃
げ
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
大
統
領
の
言
い
間
違
い
な
ど
日
本

で
は
普
通
で
す
。

㉑
最
初
、
私
も
分
か
ら
な
く
て
何
か
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

的
な
も
の
か
な
ー
と
か
、
ス
ズ
キ
自
動
車
の
「
ア

ル
ト
」
の
宣
伝
マ
ン
か
な
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

「
ア
ル
ト
マ
ン
」
氏
は
チ
ャ
ッ
トGPT

を
開
発
し
た

オ
ー
プ
ンAI

社
のCEO

で
し
た
。
で
もC

E
O

を
解
任

さ
れ
、
な
ぜ
か
五
日
後
に
はCEO

に
復
帰
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
さ
す
が
にAI

も
予
測
で
き
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
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