
ｍｏｎｔｈｌｙ

〒863-0049 社会福祉法人 北斗会 TEL 0969-23-3503
障害者支援施設 星光園 FAX 0969-22-3962
熊本県天草市北原町８番３７号 https://k-hokuto.jp/

ｅ-mail：hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen

星光園地域支援センター
熊本県天草市北原町９番３２号 TEL･FAX 0969-22-1117 

ＭＡＤＯＫＡ

令和３年

１月 号
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新
春
の
ご
挨
拶

施
設
長

金
澤
武
典

謹
ん
で
新
春
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
年
も
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
）
感
染
症
』
に
施
設
が
、
地
域
が
、
日
本
が
、
そ
し

て
世
界
中
が
翻
弄
さ
れ
た
一
年
だ
っ
た
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
未
知
の
感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
に
多
く
の
人
が

戸
惑
い
、
緊
急
事
態
宣
言
・
移
動
自
粛
・
三
密
・
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
・
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
・
新
し
い
生
活
様
式
等

こ
れ
ま
で
耳
に
し
な
か
っ
た
言
葉
も
産
ま
れ
、
日
常
生

活
自
体
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
施
設
と
し
て
も
行

事
の
中
止
や
面
会
制
限
、
外
出
や
帰
省
の
見
送
り
な
ど

利
用
者
・
保
護
者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
お
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
以
前
の
状
態
に
戻
る
に
は
今
し
ば
ら

く
時
間
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
場
所
の
変
更
や
、
密
を
避
け
る
形
で
の
ク
ラ
ブ
活

動
の
実
施
。
利
用
者
・
職
員
の
こ
ま
め
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
等
の
感
染
予
防
策
を
講
じ
る
と
同
時
に
、
今
後
も

種
々
の
制
限
が
必
要
か
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
ご
理
解
い

た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
出
来
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

一
月
。
地
層
と
し
て
は
日
本
由
来
で
初
と
な
る
『
チ
バ

ニ
ア
ン
』
が
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
中
国
武
漢
で
新
型
肺

炎
が
確
認
さ
れ
た
の
も
こ
の
頃
で
す
。

二
月
。
韓
国
映
画
『
パ
ラ
サ
イ
ト

半
地
下
の
家
族
』

が
ア
ジ
ア
系
作
品
と
し
て
は
初
め
て
米
国
ア
カ
デ
ミ
ー

作
品
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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新
型
肺
炎
に
よ
り
ク
ル
ー
ズ
船
内
が
横
浜
港
に
停
泊

し
、
患
者
の
増
加
が
日
々
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

三
月
。
選
抜
高
校
野
球
が
中
止
と
な
り
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
来
年
へ
の
延
期
が
正
式
に
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
志
村
け
ん
さ
ん
の
死
去
も
世
代
と
し
て
は

シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
で
し
た
。
イ
タ
リ
ア
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
者
が
一
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

四
月
。
約
一
カ
月
半
に
わ
た
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
、
布
マ
ス
ク
の
配
布
と
国
民
一
人
当
た
り
一

律
十
万
円
の
現
金
給
付
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
国
家

首
脳
と
し
て
は
初
め
て
イ
ギ
リ
ス
の
ジ
ョ
ン
ソ
ン
首

相
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

五
月
。
夏
の
甲
子
園
の
中
止
が
決
定
。
賭
け
マ
ー

ジ
ャ
ン
に
か
ら
み
黒
川
検
事
長
が
辞
任
。
ア
メ
リ
カ

で
は
黒
人
暴
行
死
に
端
を
発
し
た
Ｂ
ｌ
ａ
ｃ
ｋ

Ｌ

ｉ
ｖ
ｅ
ｓ

Ｍ
ａ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

運
動
が
各
地
に
広
が
り

ま
し
た
。

六
月
。
都
道
府
県
を
ま
た
ぐ
移
動
の
自
粛
が
解
除
。

Ｂ
Ｌ
Ｍ
運
動
が
世
界
各
国
へ
拡
大
。
プ
ロ
野
球
は
三

カ
月
遅
れ
、
Ｊ
リ
ー
グ
は
四
カ
月
遅
れ
で
開
幕
し
ま

し
た
。

七
月
。
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ
ル
が
ス
タ
ー
ト
。
令
和
二

年
七
月
豪
雨
に
よ
り
人
吉
・
芦
北
地
域
の
球
磨
川
流

域
を
中
心
に
、
高
齢
者
施
設
を
は
じ
め
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
将
棋
の
棋
聖
戦
に
お
い
て
藤
井

七
段
が
最
年
少
で
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
。
そ
の
後
王
位

戦
も
制
し
二
冠
と
な
り
ま
す
。

八
月
。
夏
の
全
国
高
校
野
球
大
会
に
替
わ
り
、
交
流

試
合
が
開
催
。
モ
ー
リ
シ
ャ
ス
沖
で
は
貨
物
船
が
座

礁
し
燃
料
漏
れ
に
よ
る
環
境
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
、

レ
バ
ノ
ン
の
首
都
で
は
化
学
物
質
に
よ
る
大
爆
発
が

起
き
二
百
人
以
上
の
犠
牲
が
出
ま
し
た
。

九
月
。
安
倍
首
相
の
辞
任
に
伴
い
菅
新
内
閣
が
発
足
。

テ
ニ
ス
の
大
阪
な
お
み
選
手
が
二
年
ぶ
り
に
全
米
Ｏ

Ｐ
優
勝
。
大
相
撲
正
代
関
が
秋
場
所
優
勝
、
の
ち
に

大
関
に
昇
進
し
ま
す
。

十
月
。
東
京
証
券
取
引
所
で
シ
ス
テ
ム
が
ダ
ウ
ン
し

丸
一
日
市
場
が
混
乱
。
米
大
統
領
選
挙
を
前
に
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
。
プ
ロ
野
球
は

セ
・
リ
ー
グ
で
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
が
、
パ
・
リ
ー
グ
で

ホ
ー
ク
ス
が
優
勝
。

十
一
月
。
皇
居
に
て
『
立
皇
嗣
の
礼
』
が
執
り
行
わ

れ
、
皇
室
の
皇
位
継
承
に
係
る
一
連
の
儀
式
が
終
了

し
ま
し
た
。
大
阪
市
で
は
都
構
想
の
住
民
投
票
が
行

わ
れ
、
反
対
多
数
で
大
阪
市
の
存
続
が
決
定
。
ア
メ

リ
カ
で
は
バ
イ
デ
ン
氏
が
大
統
領
選
挙
の
勝
利
を
確

実
と
し
、
欧
州
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
再
拡
大
に
よ
り

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）
を
再
開
。
プ
ロ
野
球

の
日
本
シ
リ
ー
ズ
を
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
が
制

し
日
本
一
に
。

十
二
月
。
国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
第
３
波

に
よ
り
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
見
直
し
。
小
惑

星
探
査
機
は
や
ぶ
さ
２
の
カ
プ
セ
ル
が
六
年
ぶ
り
に

帰
還
。
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
サ
ン
プ
ル
リ
タ
ー
ン

に
成
功
等
々
、
新
型
コ
ロ
ナ
以
外
で
も
多
く
の
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
策
は
続
き
ま

す
。
未
知
の
物
ゆ
え
何
が
正
解
か
分
か
り
ま
せ
ん
し
、

世
界
中
の
人
々
も
同
じ
思
い
で
し
ょ
う
。
新
し
い
ワ

ク
チ
ン
に
一
筋
の
光
を
見
出
し
な
が
ら
、
感
染
予
防

を
前
提
と
し
た
対
応
を
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

尽
き
な
い
不
安
の
中
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
可
能
な

限
り
の
予
防
策
に
ご
協
力
頂
い
て
ま
す
し
、
職
員
も

精
一
杯
の
感
染
防
止
の
努
力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

政
府
や
自
治
体
か
ら
も
交
付
金
や
慰
労
金
、
衛
生
用

品
の
支
給
と
い
う
形
で
福
祉
の
現
場
を
支
え
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
全
て
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

新
年
も
関
係
各
機
関
と
手
を
携
え
、
以
前
の
よ
う
な

『
普
通
の
日
々
』
が
一
日
も
早
く
戻
っ
て
く
る
よ
う
、

今
で
き
る
こ
と
を
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ど
か
を
ご
覧
の
皆
様
に
と
っ
て
も
普

通
の
日
々
が
早
く
戻
る
こ
と
を
祈
念
致
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス

カ
ラ
オ
ケ
大
会

🎄

十
二
月
二
十
三
日
、
訓
練
室
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
男
性
八
名
、
女
性
七
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、

歌
を
披
露
さ
れ
る
方
、
一
棟
の
観
覧
さ
れ
る
利
用
者

様
を
訓
練
室
と
し
、
二
棟
の
利
用
者
様
は
二
棟
デ
イ

ル
ー
ム
に
て
、
リ
モ
ー
ト
中
継
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

皆
様
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
歌
声
を
披
露
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
各
賞
は
次
の
通
り
で
す
。

優
勝

関

美
恵
子

様

「
ま
た
君
に
恋
し
て
い
る
」

準
優
勝

鶴
田

安
憲

様

「
よ
こ
は
ま
た
そ
が
れ
」

三
位

田
崎

五
次

様

「
高
校
三
年
生
」



🏆優勝 関 様

三位 田崎 様 準優勝 鶴田 様

皆様、おめでとうございます。

2棟のデイルームです。

初リモートの様子です。

訓練室から2棟へリモート中です。

歌を披露された後は、

ホットされていました。

みなさん良い笑顔で、

楽しまれたようです。

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ルワ

ー
カ
ー
の
日
」

み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
ば
か
り

で
参
り
ま
し
た
。
そ
の
上
、
豪
雨
に
台
風
と
今
年
は

ど
う
な
る
の
や
ら
。

ま
ぁ
、
政
府
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
人
が
「
神
の
み
ぞ

知
る
」
と
言
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

じ
ゃ
な
く
て
、
そ
う
い
う
考
え
だ
か
ら
、
不
安
な
ん

で
す
。
常
に
最
悪
の
事
態
を
想
定
し
て
、
そ
う
な
る

前
に
、
対
策
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
が
。

今
さ
ら
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
で
し
ょ
う
か
ら
、
も
う

個
人
個
人
が
、
し
っ
か
り
考
え
て
行
動
を
し
て
い
か

な
い
と
ダ
メ
で
し
ょ
う
ね
。

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
拡
大
で

医
療
従
事
者
の
数
が
足
り
な
く
て
、
医
療
が
ひ
っ
迫

し
て
る
そ
う
で
す
。

よ
く
首
相
と
か
各
知
事
と
か
が
、
感
染
状
況
を
報
告

し
た
最
後
に
「
医
療
従
事
者
に
感
謝
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
か
言
っ
て
い
ま
す
が
、
な
に
も
医
療
従
事
者

だ
け
で
な
く
、
介
護
施
設
の
職
員
や
ゴ
ミ
を
収
集
す

る
人
、
食
料
を
生
産
す
る
人
な
ど
、
い
わ
ゆ
る

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」
と
い
わ
れ
る
人
々

に
も
感
謝
し
な
く
ち
ゃ
と
思
う
の
で
す
。
社
会
生
活

を
送
る
上
で
必
要
な
人
た
ち
な
ん
で
す
か
ら
、
存
在

を
改
め
て
国
民
の
み
な
さ
ん
に
認
識
し
て
も
ら
い
、

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
日
」
と
い
う
よ
う

by  H
iro
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い
ま
い
ち
、
国
民
に
浸
透
し
な
い
の
は
、
単
な
る

語
呂
合
わ
せ
や
平
日
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
か
、
あ
り
ふ
れ
た
感
じ
な
の
で
、
あ
ま
り

イ
ン
パ
ク
ト
が
な
い
か
ら
で
す
か
ね
？

そ
こ
で
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
日
」
を
、

も
っ
と
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
よ
う
な
〝
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
週
間
〟
に
す
る
と
か
・
・
・
対
策

を
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

今
年
も
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
人
た
ち

の
理
解
が
普
及
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
な
が
ら
、
わ

た
し
も
、
こ
う
い
う
人
た
ち
に
、
感
謝
も
し
つ
つ
、

早
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ

う
す
る
と
、
政
府
の
コ
ロ
ナ
対
応
じ
ゃ
な
い
け

ど
。
意
外
な
結
果
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

ま
ぁ
、
ど
う
な
る
か
は
「
神
の
み
ぞ
知
る
」
で
す
。

お
し
ま
い
。

『
人
生
の
幸
福
は
、

困
難
に
出
会
う
こ
と
が
少
な
い
と
か

ま
っ
た
く
な
い
と
い
う
こ
と
に

あ
る
の
で
は
な
く

む
し
ろ
、
あ
ら
ゆ
る
困
難
と

闘
っ
て
輝
か
し
い
勝
利
を

収
め
る
こ
と
に
あ
る
。
』

「
幸
福
論
」
よ
り

カ
ー
ル
・
ヒ
ル
テ
ィ
（
思
想
家
・
哲
学
者
）

な
日
を
制
定
し
た
ら
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
。

こ
う
い
う
事
態
に
な
っ
て
か
ら
、
「
医
療
従
事
者
に

感
謝
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
言
わ
れ
て
も･

･
･

と
い
う
感

じ
で
す
。

そ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
ド
素
人
な
私
で
す
が
、
色
々

と
考
え
て
み
ま
し
た
。

今
年
か
ら
「
体
育
の
日
」
が
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」

に
な
り
ま
し
た
が
、
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
知
っ
て

い
て
も
ま
だ
ま
だ
、
馴
染
み
が
薄
い
で
す
よ
ね
。
で

も
、
そ
の
う
ち
国
民
に
も
浸
透
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
。も

と
も
と
、
「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
」
に
は
楽
し
む
と

い
う
よ
う
な
意
味
が
あ
っ
て
、
「
体
育
」
と
い
う
言

葉
は
軍
事
教
練
の
一
環
と
し
て
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

国
際
化
が
進
ん
で
い
る
現
代
で
は
、
軍
事
色
の
強
い

「
体
育
」
と
い
う
言
葉
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
よ
う
で

す
。
今
は
馴
染
み
の
薄
い
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
で
す

が
、
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
日
」
と
い
う
の
を
制
定
し
た
ら
、
そ
の
う
ち

馴
染
ん
で
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
、
思
い
ま
し
た
。

現
在
で
も
「
介
護
の
日
」
、
「
看
護
の
日
」
と
か
、

色
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
い
つ
な
の
か
言
え
る
人

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
正
直
、
私
は
、
分
か
り
ま

せ
ん
。

ク
イ
ズ

問
一
、
昨
年
、
流
行
語
大
賞
だ
っ
た
「
三
密
」
の
本

来
の
意
味
は
、
何
で
し
ょ
う
？

問
二
、
「
賽(

さ
い)

は
投(

な)

げ
ら
れ
た
」
と
い
う

言
葉
は
、
何
語
か
ら
き
て
い
る
で
し
ょ
う
？

問
三
、
《

Ｐ.

Ｅ.

》
は
、
何
の
略
で
何
の
こ
と
で

し
ょ
う
？

問
四
、
食
べ
物
の
「
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
」
の
「
ナ

ゲ
ッ
ト
」
と
は
、
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
？

問
五
、
人
間
の
噛
む
力
は
、
六
十
㎏
ぐ
ら
い
だ
そ
う

で
す
が
、
動
物
の
「
ワ
ニ
（
鰐
）
」
の
噛
む

力
は
、
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
？

エッシェンシャルワーカーの人たち

ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト

十
二
月
二
十
五
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
、
利
用
者
の
皆
様
へ
配
ら
れ
ま
し
た
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
渡
し
さ
れ
る
時
は
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。



プレゼントの中身は何でしょうか????

園内は、クリスマス仕

様に、綺麗に可愛く

飾られています♪

★MERRY CHRISTMAS★

昼食は、チキンライスやピザ、

エビフライ等の献立でした。

デザートまであり、美味しそう

に食べておられました。



★
食
牛
之
気
（
し
ょ
う
ぎ
ゅ
う
の
き
）

牛
を
丸
呑
み
し
て
し
ま
え
る
く
ら
い
、
大
き
な
心
構

え
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
丑
年
だ
か
ら
、
大
き
な
心

意
気
。

★
牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
参
り

予
想
外
の
こ
と
や
他
人
の
誘
い
に
よ
っ
て
、
良
い
方

へ
と
導
か
れ
る
こ
と
。
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
良
い
一

年
に
な
る
期
待
が
大
き
い
と
い
う
意
味
。

★
商
い
は
牛
の
涎
（
あ
き
な
い
は
う
し
の
よ
だ
れ
）

牛
の
涎
の
よ
う
に
長
く
商
売
が
続
く
よ
う
に
と
い
う

こ
と
を
願
う
意
味
。

★
『
丑
』
と
い
う
字
は
、
象
形
文
字
（
し
ょ
う
け
い

も
じ
）
で
、
『
つ
か
む
』
や
『
か
ら
む
』
と
い
う
意

味
が
あ
り
、
指
を
曲
げ
て
物
を
握
る
様
子
を
表
し
て

い
ま
す
。
糸
へ
ん
に
丑
と
書
い
て
『
紐
（
ひ
も
）
』

と
読
む
の
も
こ
こ
か
ら
き
て
い
る
の
で
す
ね
。
中
国

で
は
、
『
曲
が
る
』
や
『
ね
じ
る
』
と
い
う
意
味
も

持
っ
て
い
て
、
植
物
の
成
長
過
程
で
一
番
目
『
子
』

に
種
を
ま
き
、
芽
が
種
子
の
内
部
で
伸
び
き
ら
な
い

次
の
状
態
を
二
番
目
の
「
丑
」
で
表
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様

中
村
早
苗
さ
ん

『
今
年
も
み
ん
な
と
た
く
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
』

船
島
和
幸
さ
ん

『
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
、

体
重
・
マ
イ
ナ
ス
10
㎏

ウ
エ
ス
ト
・
マ
イ
ナ
ス
20
㎝
目
指
し
ま
す
』

池
田
和
正
さ
ん

『
こ
れ
か
ら
も
歩
行
訓
練
を
頑
張
り
ま
す
』

稲
田
昭
浩
さ
ん

『
習
字
が
上
手
に
な
る
よ
う
に
、

楽
し
み
な
が
ら
書
道
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
す
』

職
員

井
上
千
恵
子
さ
ん

『
美
味
し
い
ご
飯
作
り
を
頑
張
り
ま
す
』

池
田
大
樹
さ
ん

『
筋
肉
モ
リ
モ
リ
！
美
ボ
デ
ィ
三
十
代
代
表

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
』

生
田
広
美
さ
ん

『
頑
張
っ
て
マ
イ
ナ
ス
10
キ
ロ
目
指
し
ま
す
！
』

年
男
・
年
女

（
丑
年
生
ま
れ
）
の
抱
負

今
年
の
干
支
・
子
に
因
ん
だ

格
言
・
こ
と
わ
ざ

十
二
支
「
丑
年
」
に

込
め
ら
れ
た
意
味
や
豆
知
識

丑
年
の
特
徴

も
と
も
と
十
二
支
は
植
物
が
循
環
す
る
様
子
を
表
し

て
い
ま
す
。
丑
は
十
二
支
の
二
番
目
で
、
子
年
に
蒔

い
た
種
が
芽
を
出
し
て
成
長
す
る
時
期
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
丑
年
に
は
、
先
を
急
が
ず
目
前
の
こ
と
を
着

実
に
進
め
る
こ
と
が
将
来
の
成
功
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
い
わ
れ
る
。
。

丑
年
生
ま
れ
の
人
の
特
徴
、
性
格

丑
年
生
ま
れ
の
人
は
、
物
事
を
じ
っ
く
り
と
考
え
て

か
ら
行
動
す
る
慎
重
派
な
の
で
マ
イ
ペ
ー
ス
だ
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
忍
耐
強
く
、
黙
々
と
道
を
歩
ん

で
成
果
を
あ
げ
る
タ
イ
プ
で
す
。
ス
ロ
ー
ス
タ
ー

タ
ー
で
大
器
晩
成
型
。
お
っ
と
り
し
て
い
て
穏
や
か

で
す
が
、
古
風
で
一
途
。
怒
る
と
怖
く
、
頑
固
な
一

面
も
あ
り
ま
す
。

学
問
の
神
様
の
菅
原
道
真
を
ま
つ
る
天
満
宮
に
は
丑

（
牛
）
の
像
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

・
「
菅
原
道
真
が
丑
年
だ
っ
た
」

・
「
道
真
が
暗
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
飼

い
牛
が
救
っ
た
」

・
「
道
真
の
遺
体
を
運
ん
で
い
る
と
き
に
牛
が
座
り

込
ん
で
動
か
な
く
な
っ
た
の
で
そ
こ
に
埋
葬
し

た
（
そ
の
場
所
が
大
宰
府
天
満
宮
）
」

牛
と
道
真
に
ま
つ
わ
る
い
わ
れ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
黙
々
と
働
く
牛
の
様
子
は
道
真
の
教
え
に
も
通

ず
る
も
の
が
あ
り
、
牛
を
神
の
使
い
と
し
て
祀
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。



施
設
に
ご
面
会
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
は
入
出
は
正

面
玄
関
の
み
と
し
、
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
着
用
、
な

ま
物
の
差
入
れ
禁
止
な
ど
の
衛
生
管
理
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
尚
、
体
調
不
良
の

方
は
利
用
者
へ
の
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。

施
設
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す

お
心
遣
い
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

こ
の
冬
も
、
利
用
者
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆

様
、
関
係
者
の
皆
様
よ
り
た
く
さ
ん
の
お
心
遣

い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
物
は
、

利
用
者
並
び
に
施
設
の
行
事
等
で
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
あ
ら
た

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「
今
年
も
楽
し
み
」

田
中

尚
人

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
、
星
光
園
に
入
所
し
て
、
約
十
一
年
目
に
な

り
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
、
大
病
も
し
て
、
少
し
ば
か

り
き
つ
か
っ
た
で
す
。

ま
だ
、
定
期
検
査
が
必
要
な
の
で
、
気
が
抜
け
ま

せ
ん
が
、
あ
ま
り
暗
い
事
ば
か
り
考
え
て
る
と
良
く

な
い
の
で
、
前
向
き
に
考
え
て
ま
す
。

私
の
楽
し
み
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
毎
日

仲
間
と
オ
セ
ロ
を
す
る
こ
と
で
す
。
勝
ち
負
け
よ
り

も
、
オ
セ
ロ
を
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
も
う
一

つ
は
、
魚
の
絵
を
画
く
こ
と
で
す
。
魚
が
好
き
な
の

で
、
ボ
ケ
防
止
に
、
沢
山
の
色
を
使
い
描
い
て
お
り

ま
す
。
毎
日
、
面
白
く
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

も
そ
の
楽
し
み
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
と
、
病
気
を
し
て
か
ら
、
泣
き
べ
そ
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
は
、
こ
ん
な
に
、
涙
も
ろ
く
な
か
っ
た

の
に
、
す
ぐ
、
泣
い
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族
が
面
会

に
来
た
り
、
話
を
し
た
り
す
る
と
す
ぐ
に
泣
い
て
し

ま
い
ま
す
。
病
気
を
し
た
と
き
は
、
お
じ
さ
ん
で
し

た
が
、
今
は
お
じ
い
さ
ん
で
す
。
孫
も
五
人
に
な
り
、

成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
宝
物
で
す
ね
。
コ

ロ
ナ
で
、
会
え
な
い
け
ど
、
家
族
が
大
切
な
存
在
だ

と
改
め
て
感
じ
て
ま
す
。

今
年
も
、
支
援
員
さ
ん
、
先
生
達
と
仲
良
く
し
な

が
ら
、
笑
い
の
あ
る
楽
し
い
一
年
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
新
年
を
迎
え
て
」

平
野

ま
ゆ
み

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
元
年
十
月
二
一
日
に
星
光
園
に
入
所
し
て
か
ら

一
年
二
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

日
中
は
好
き
な
折
り
紙
を
折
っ
た
り
、
新
聞
広
告
で
籠

を
作
っ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
集
中
し
て
作
っ
て
い
る
と

時
間
を
忘
れ
て
し
ま
い
注
意
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す

(

笑)去
年
は
体
調
を
崩
し
入
院
も
し
ま
し
た
。
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ず
に
吐
い
て
ば
か
り
い
た
時
は
と
て

も
き
つ
か
っ
た
で
す
。
ま
わ
り
の
み
ん
な
も
と
て
も
心

配
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
無
理
し
な
い
で
ね
」
な
ど
と

声
を
か
け
て
も
ら
い
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
で
は
体
調
も
戻
り
、
ま
た
好
き
な
折
り
紙
を
折
っ
て

す
ご
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
ル
ー
ム
で
は
利
用
者
の
み
ん
な
と
支
援
員
さ
ん
達

と
季
節
の
壁
面
作
り
を
し
ま
し
た
。
折
り
方
が
わ
か
ら

な
い
人
に
は
一
緒
に
折
っ
て
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。

梅
雨
の
時
期
に
は
ア
ジ
サ
イ
や
カ
エ
ル
を
折
り
ま
し
た
。

夏
に
は
ひ
ま
わ
り
や
朝
顔
を
た
く
さ
ん
折
っ
て
、
デ
イ

ル
ー
ム
の
壁
を
お
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
た
。
園
内

の
ミ
ニ
文
化
展
に
も
作
品
を
展
示
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
頑
張
っ
て
い
る
作
品
を
見
て
、
「
ま
た
私

も
頑
張
ろ
う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
は
編
み
物
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
前
編
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
お
ぼ
え
て
い
る
か

不
安
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
も
み
ん
な
と
仲
良
く
、
楽
し
い
一
年
に

し
た
い
で
す
。



編
集
後
記

ま
ど
か
編
集
部
か
ら
も
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
ご
愛
読
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
読
者
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
す
ば
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

係
で
は
利
用
者
や
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の

投
稿
も
募
集
中
で
す
。
お
気
軽
に
事
務
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
ク
イ
ズ
の
答
え
★

１
、
仏
教
用
語
で
、
秘
密
の
身
・
口
・
意
の
三
業
。

す
な
わ
ち
、
手
に
契
印
を
結
ぶ
身
密
と
、
口
に
真
言

を
唱
え
る
口
密
（
く
み
つ
）
と
、
心
に
本
尊
を
観
ず

る
意
密
と
を
い
う
。

２
、
古
典
ラ
テ
ン
語
「
Ａ
ｌ
ｅ
ａ

ｊ
ａ
ｃ
ｔ
ａ

ｅ
ｓ
ｔ
：
ア
ー
レ
ア
・
ヤ
ク
タ
・
エ
ス
ト
」
の
訳
。

ポ
ン
ペ
イ
ウ
ス
と
対
立
し
た
カ
エ
サ
ル(

シ
ー

ザ
ー)

が
、
南
下
し
北
イ
タ
リ
ア
の
ル
ビ
コ
ン
川
を

通
過
す
る
際
に
言
っ
た
と
し
て
知
ら
れ
る
言
葉
。

出
典
は
、
ス
エ
ト
ニ
ウ
ス
著
「
皇
帝
伝
」
の
中
の
文

章
。

現
在
は
、
「
も
う
回
復
不
能
点
を
越
し
て
し
ま
っ
た

の
で
、
最
後
ま
で
や
る
し
か
な
い
」
と
い
う
意
味
で

使
わ
れ
て
い
る
。
英
語
で
は
、
「The die is 

cast

」
と
い
う
。

３
、
「
ｐ
ｈ
ｙ
ｓ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ

Ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ

ｎ

（
フ
ィ
ジ
カ
ル

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
の
略

で
「
体
育
」
の
こ
と
。

４
、
貴
金
属
な
ど
の
塊
。
特
に
天
然
の
金
塊
。

５
、
約
一
～
二
ｔ
ぐ
ら
い
あ
る
ど
う
で
す
。
で
も
、

口
を
開
く
力
は
、
三
十
㎏
ぐ
ら
い
し
か
な
い
そ
う
で

す
か
ら
、
勇
気
の
あ
る
方
は
、
ワ
ニ
の
口
を
両
手
で

お
さ
え
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

対
応
に
つ
い
て

十
二
月
二
十
八
日
現
在
、
星
光
園
で
は
面
会
及
び

天
草
内
に
限
っ
た
帰
省
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
面
会

は
特
定
の
場
所
・
時
間
内
に
お
い
て
十
五
分
間
、
少

人
数
に
て
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
帰
省

は
星
光
園
と
自
宅
（
保
護
者
宅
）
の
み
の
移
動
と
し

ま
す
。
帰
園
時
に
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、
帰
園

自
体
を
延
期
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

尚
、
地
域
の
感
染
状
況
に
応
じ
て
、
日
々
、
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
北
斗
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
面
会
・
帰
省
の
ご
希
望
に
つ
い
て

は
、
必
ず
電
話
に
て
事
前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予
防

の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
リ
モ
ー
ト

（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

リ
モ
ー
ト
面
会
共
に
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
電
話
に
て
星
光
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ＬＩＮＥビデオ通
話を利用するには、
ＬＩＮＥホーム画
面よりこちらのＱ
Ｒコードを読み取
り、星光園をご登
録下さい。

一
日

元
旦

七
日

鬼
火
焼
き
（
環
境
整
備
）

十
日

買
い
物
代
行
の
日

十
一
日

成
人
の
日

十
二
日

自
立
支
援
協
議
会

運
営
会
議

十
四
日

防
災
訓
練
（
水
害
対
応
）

十
五
日

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
等
会
議
（
リ

モ
ー
ト
）

十
八
日

施
設
長
・
事
務
長
会
議

十
九
日

利
用
者
健
康
診
断

二
十
日

運
営
委
員
会

二
五
日

職
員
研
修
会

環
境
整
備

二
六
日

利
用
者
健
康
診
断

一
月
行
事
予
定


