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２月 号
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一
月
七
日
、
毎
年
恒
例
の
鬼

火
焼
き
が
、
一
棟
の
園
庭
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
竹
の
弾

け
る
「
パ
ン
、
パ
ン
」
と
い
う

音
に
、
皆
様
ビ
ッ
ク
リ
し
な
が

ら
、
歓
声
を
挙
げ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

鬼火焼き

無病息災

五穀豊穣鬼火焼き

mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


1月1日、金澤園長から利用者様へお屠蘇配

りが催されました。

今年も新型コロナウイルス等の感染症予防

のため、お屠蘇の代わりに、甘酒（パック）

をお配りしました。

昨年も甘酒は大好評だったので、皆様喜ば

れていました。

新春スナップ

おせち料理

元旦の

元旦の昼食は豪華なお
せち料理でした。ロースト
ビーフ、デザートも添えてあ
り、皆さん美味しそうに召し
上がっていました。

初笑い

笑う門には福来たる
今年も宜しくお願いいたします。



by  H
iro

shi O
kitu

本
当
の
自
分
が
見
え
て
く
る

ト
ン
ガ
王
国
の
場
所
は
、
大
体
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
よ
り
右
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
よ
り
下
に
あ
る
島

国
で
、
約
百
七
十
の
島
々
か
ら
な
る
国
で
す
。

ト
ン
ガ
諸
島
は
、
火
山
が
噴
火
し
て
で
き
た
島
の

よ
う
で
す
。

一
月
十
五
日
の
昼
頃
、
そ
の
諸
島
付
近
で
海
底
火

山
が
大
噴
火
し
、
そ
の
衝
撃
波
で
津
波
が
起
き
、
津

波
は
遠
く
離
れ
た
日
本
も
襲
い
ま
し
た
。

幸
い
に
も
天
草
に
は
、
大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、
四
国
の
ほ
う
で
は
、
多
少
被
害
が
出

て
、
日
本
全
国
に
津
波
注
意
報
や
警
報
が
出
ま
し
た
。

全
国
ど
こ
も
非
難
す
る
車
と
か
で
大
渋
滞
で
し
た
。

そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
をI

K
K
E
I

さ
ん
と
見
て
い
て
、
も

し
、
天
草
が
津
波
に
襲
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ

て
避
難
指
示
が
出
た
ら
、
こ
こ
は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
？
と
、
二
人
で
討
論
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
最
悪
の
設
定
と
し
て
は
、
夜
中
、
夜
勤
者

だ
け
で
対
応
す
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
た
の
で
す
が
、

緊
急
連
絡
網
で
他
の
応
援
の
人
も
来
る
は
ず
で
す
。

と
、
い
っ
て
も
市
内
は
、
大
渋
滞
だ
ろ
う
し
、
ま
ず

こ
の
様
な
状
況
で
、
星
光
園
に
来
れ
な
い
だ
ろ
う
と

か
、
応
援
に
来
る
人
も
家
族
の
こ
と
も
大
切
だ
ろ
う

し
、
そ
れ
で
も
危
険
な
思
い
を
し
て
何
人
が
集
ま
れ

る
だ
ろ
う
か
と
い
う
話
に
な
っ
て
、
と
り
あ
え
ず
時

間
稼
ぎ
の
た
め
に
も
電
動
ベ
ッ
ド
を
起
こ
す
と
か
す

る
し
か
な
い
だ
ろ
う
と
な
り
ま
し
た
。

一
応
、
こ
う
い
う
と
き
は
二
階
に
避
難
す
る
と
い

う
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
夜
勤
者
だ
け
で
は
、

ま
ず
無
理
で
、
無
理
に
避
難
し
よ
う
と
す
る
と
、
か

え
っ
て
危
な
い
で
す
。
星
光
園
の
中
で
は
車
い
す
の

大
渋
滞
が
お
き
ま
す
。

と
に
か
く
悲
観
的
な
予
想
ば
か
り
で
参
っ
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
こ
う
い
う
現
実
に
目
を
そ
ら
す
わ
け
に

も
い
か
ず
、
こ
う
い
う
と
き
に
本
当
の
自
分
が
見
え

て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
な
ぜ
かIK

KEI

さ
ん
と
の
激
論
は
、
北
朝

鮮
の
こ
と
に…

と
り
あ
え
ず
、
今
月
は
こ
こ
ま
で
に
し
て
お
き
ま
す
。

お
し
ま
い
。

『
他
人
よ
り
優
れ
て
い
る
か
ら

高
貴
な
の
で
な
い

過
去
の
自
分
よ
り
優
れ
て
い
る
か
ら

高
貴
な
の
で
あ
る
』

ア
ー
ネ
ス
ト
・
へ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ

【
高
貴
】
こ
う
き
＝
身
分
、
家
格
な
ど
が
高
く
貴
い

こ
と
。
人
柄
な
ど
気
品
の
あ
る
様
、
高
く
貴
重
で
、

高
く
価
値
が
あ
る
こ
と
。

ク
イ
ズ

問
一
、
【
蝋
梅
】
の
読
み
は
何
で
、
花
言
葉
は
何
で

し
ょ
う
？

問
二
、
冬
に
赤
い
花
が
咲
く
花
の
「
寒
椿
」
の
花
言

葉
は
、
何
で
し
ょ
う
？

問
三
、
昔
は
、
成
人
に
な
る
と
、
げ
ん
ぷ
く
【
元

服
】
式
を
し
て
ま
し
た
。

こ
の
元
服
の
「
元
」
、
元
服
の
「
服
」
は
、

ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う
？

問
四
、
「
歯
固
（
は
が
た
め
）
」
と
は
、
ど
ん
な
行

事
で
し
ょ
う
？

問
五
、
餅
雪
【
も
ち
ゆ
き
】
と
は
、
ど
ん
な
雪
で

し
ょ
う
？

問
六
、
器
楽
伴
奏
を
伴
わ
な
い
合
唱
曲
。
「
ア
カ
ペ

ラ
」
は
。
ど
こ
で
区
切
る
で
し
ょ
う
？

①
ア
・
カ
ペ
ラ

②
ア
カ
・
ペ
ラ

③
ア
カ
ペ
・
ラ

問
七
、
食
材
と
か
薬
に
使
う
「
ゼ
ラ
チ
ン
」
は
、
何

か
ら
作
る
で
し
ょ
う
？

問
八
、
お
年
玉
を
入
れ
る
「
ぽ
ち
袋
」
の
「
ぽ
ち
」

は
、
な
に
の
こ
と
で
し
ょ
う
？

問
九
、
ト
ラ
は
、
何
色
で
し
ょ
う
？

問
十
、
「
大
寒
」
の
日
に
食
べ
る
と
縁
起
が
い
い
と

さ
れ
る
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？

①
大
根

②
寒
天

③
卵



ぺったん ぺったん

もちつき

12月27日、もちつきが行われました。

石臼と杵を使っての餅つきです。重たい杵
は職員と一緒に「ぺったん、ぺったん」
利用者様も楽しんで参加されました。

「美味しそう」
「食べたかな～」

と、食堂内はとても
賑やかなもちつき
になりました。



ほ
ほ
え
み
コ
ー
ナ
ー

節
分
は

コ
ロ
ナ
退
散

声
上
げ
て

頼
え
ど
空
し

然
れ
ど
願
う

水
仙
の

香
り
に
噎
せ
て

息
つ
け
ず

外
に
出
し

眠
り
に
つ
く

洋
子

二
人
し
て

鳥
居
く
ぐ
る
や

初
詣

強
き
風

髪
を
散
ら
し
て

行
く
道
の

友
子

二
人
し
て

松
竹
上
し

笑
顔
か
な

二
人
し
て

石
段
上
が
り

初
詣

麻
子

鬼
逃
げ
回
り

転
び
泣
く

豆
ま
き
か
な

姪
の
子
ら

走
り
回
る

豆
ま
き
か
な

義
忠

短
歌
・俳
句
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方

お
待
ち
し
て
ま
す
。

今年は、3名の方が成人を迎えられました。
甲斐 様
藤末 様
小坂 様

おめでとうございます！

防

災

訓

練

1月13日 水害を想定しての防災
訓練が行われました。

防災委員より避難誘導等の説明
後、声を掛け合いながら一階から
2階への搬送等を行いました。



編
集
後
記

落
ち
着
き
を
見
せ
た
の
も
束
の
間
、
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
登
場
で
感
染
が
収
ま
る
兆
し
は
一
向

に
見
え
ま
せ
ん
。
そ
の
さ
中
に
、
宮
﨑
・
大
分

日
向
灘
地
震
が
あ
り
、
深
夜
の
警
報
音
に
驚
き

ま
し
た
。
家
庭
で
も
防
災
用
品
の
備
え
や
、
安

否
確
認
の
方
法
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
話
し
合

お
う
と
思
い
ま
し
た
。

係
で
は
利
用
者
や
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
投

稿
も
募
集
中
で
す
。
お
気
軽
に
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

★
ク
イ
ズ
答
え
★

一
、
読
み
は
「
ろ
う
ば
い
」
で
、
花
言
葉
は
、
思
い

や
り
、
慈
し
み
、
ゆ
か
し
さ
、
先
見
等
で
す
。

二
、
紅
一
点

三
、
「
げ
ん
ぶ
く
」
。
「
元
」
は
頭
（
か
し
ら
）
・

首
（
こ
う
べ
）
、
「
服
」
は
身
に
つ
け
る
こ
と
。

四
、
平
安
時
代
、
「
歯
」
に
は
、
年
齢
の
意
味
が
あ

り
、
歯
の
健
康
は
長
寿
に
繋
が
る
と
認
識
さ
れ

て
い
た
。
長
寿
を
願
い
、
天
皇
に
固
い
も
の
を

謙
譲
し
、
カ
タ
い
も
の
を
食
べ
て
歯
を
丈
夫
に

す
る
と
い
っ
た
儀
式
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
長
寿

を
祝
う
と
い
う
意
味
で
、
正
月
の
三
が
日
、
鏡

餅
・
大
根
・
瓜
・
猪
肉
・
鹿
肉
・
押
鮎
な
ど
を

食
べ
て
長
命
を
願
っ
た
行
事
で
す
。

特
に
お
正
月
に
お
供
え
し
た
鏡
餅
に
は
、
神
秘

の
力
が
宿
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

五
、
餅
の
よ
う
に
ふ
わ
ふ
わ
し
た
雪
。
綿
雪
。
綿
を

ち
ぎ
っ
た
よ
う
な
大
片
の
雪
。
ぼ
た
ん
雪
よ
り

少
し
小
さ
い
も
の
を
い
う
。

六
、
①
ア
・
カ
ペ
ラ

（
イ
タ
リ
ア
語
：a

ca
pp
ell
a

）

「
礼
拝
堂
風
に
」
「
聖
堂
風
に
」
の
意
味
。

七
、
牛
の
骨

八
、
こ
れ
っ
ぽ
ち
の
ぽ
ち

九
、
オ
レ
ン
ジ

十
、
③
卵
（
冬
に
は
卵
を
あ
ま
り
生
ま
な
く
な
り
、

冬
で
も
特
に
寒
い
大
寒
の
日
の
卵
は
貴
重

だ
か
ら
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

対
応
に
つ
い
て

ＬＩＮＥビデ
オ通話を利用
するには、Ｌ
ＩＮＥホーム
画面よりこち
らのＱＲコー
ドを読み取り、
星光園をご登
録下さい。

三
日

節
分
豆
ま
き

六
日

買
い
物
代
行
の
日

七
日

尚
絅
短
期
大
学

実
習
生
受
け
入
れ

～
十
九
日

十
日

環
境
整
備

支
援
区
分
認
定
審
査
会

十
一
日

建
国
記
念
日

十
七
日

医
療
的
ケ
ア
児
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

～
十
八
日

研
修

利
用
者
健
康
診
断

二
一
日

運
営
委
員
会

二
三
日

天
皇
誕
生
日

二
四
日

職
員
研
修
会

環
境
整
備

二
四
日

第
四
八
回
九
障
協
研
究
大
会

～
二
五
日

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

二
五
日

利
用
者
健
康
診
断

二
八
日

尚
絅
短
期
大
学

実
習
生
受
け
入
れ

～
三
月
十
一
日

二
月
行
事
予
定

面
会
や
外
泊
な
ど
最
新
の
対
応
状
況
は
北
斗
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予

防
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
星
光
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
写
真
送
付
の
際
は
、
た
く
さ
ん
の

お
礼
の
電
話
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
と
て
も
嬉
し
く
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
拝
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


