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令和５年

３月 号

No,４１１

二
月
三
日
、
節
分
の
日
。

年
の
変
わ
り
目
に
邪
気
を
払
い
、
今
年
一

年
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
、
豆
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。

皆
さ
ま
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
掛
け
声

で
、
楽
し
そ
う
に
豆
を
ま
い
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
鬼
も
逃
げ
去
っ
て
い
き
ま
し
た
！

皆さま、楽しそうに豆を投げておられました!(^^)!

mailto:hokuto@ruby.ocn.ne.jp
https://www.facebook.com/hokutokaiseikouen


年男・年女

今年も元気に
頑張ります！！

☆避難誘導訓練☆ 令和5年1月31日、水害時避難誘導訓練が行われました。2階会議室へ
の避難を想定し、避難誘導等の手順を確認し、実際の水害に備えました。

鬼は外!!!
福は内!!!

地域支援センターにも、鬼が来てくれました。



by  H
iro

shi O
kitu

Ｕ
Ｓ
Ｏ
（
ウ
ソ
）
放
送

（
十
二
～
二
月
分
）

い
や
ー
参
っ
た
ね
ー
。

今
月
が
終
わ
る
と
、
今
年
も
あ
と
四
分
の
三
で
す
よ
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
別
に
参
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す
け

ど
。コ

ロ
ナ
と
か
気
球
と
か
地
震
と
か
に
は
、
参
り
ま
す

ね
。
う
ん
ざ
り
で
す
。
気
球
は
、
大
し
た
こ
と
な
い
と

思
っ
た
け
ど
、
結
構
な
問
題
な
ん
で
す
ね
。

ま
た
、
読
売
新
聞
の
「
Ｕ
Ｓ
Ｏ
放
送
」
の
コ
ラ
ム
の
を

書
き
ま
す
。
そ
し
て
終
り
に
、
私
な
り
の
解
説
ら
し
き

も
の
を
書
い
て
ま
す
の
で
。

時
事
問
題
①
【
新
し
い
政
策
】

ゼ
ロ
Ｓ
Ｎ
Ｓ

中
国

時
事
問
題
②
【
Ｖ
Ａ
Ｒ
判
定
】

目
元
は
避
け
て

い
ね
む
り
議
員

時
事
問
題
③
【
新
し
い
景
色
】

「
先
に
見
ま
し
た
」

プ
ロ
ボ
ク
サ
ー

井
上
尚
弥

時
事
問
題
④
【
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
政
策
緩
和
】

ゼ
ロ
〝
自
由
〟
は
継
続

中
国

時
事
問
題
⑤
【
世
界
各
地
で
発
見
】

気
球
外
交
で
す

中
国

時
事
問
題
⑥
【
姿
見
せ
ず
】

闇
バ
イ
ト
で
す
か
？

国
民

ガ
ー
シ―

議
員
ど
の

時
事
問
題
⑦
【
初
詣
】

〝
村
上
様
〟
に
参
り
ま
し
た

野
球
少
年

時
事
問
題
⑧
【
初
夢
】

①
無
事

②
奪
還

③
結
び

ゼ
レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領

時
事
問
題
⑨
【
レ
オ
パ
ル
ト

２

】

私
よ
り
有
名
だ

オ
ラ
フ
・
シ
ョ
ル
ツ
首
相
（
ド
イ
ツ
首
相
）

時
事
問
題
⑩

【
異
名
】

〝
更
迭
〟
の
男

岸
田
首
相

時
事
問
題
⑪

【
委
員
長
歴
二
十
年
以
上
】

励
み
に
な
り
ま
す

中
国
国
家
主
席
・
摺

金
平

日
本
・
共
産
党

志
位
委
員
長
ど
の

時
事
問
題
⑫

【
卵
急
騰
】

少
子
化
対
策
を

鶏

時
事
問
題
⑬
【
マ
ス
ク
な
し
の
卒
業
式
】

君
は
誰
だ
っ
け
？

担
任

時
事
問
題
⑭
【
車
い
す
テ
ニ
ス
国
枝
選
手
引
退
表
明
】

オ
ー
マ
イ
〝
ガ
ッ
ト
〟

国
枝
フ
ァ
ン

時
事
問
題
⑮
【
大
人
の
ケ
ン
カ
】

手
当
が
必
要
で
す

子
ど
も

自
民
党
・
立
憲
民
主
党
ど
の

時
事
問
題
⑯
【
実
体
が
な
い
も
の
】

任
命
責
任

新
・
国
語
辞
典

時
事
問
題
⑰
【
早
咲
き
品
種
】

ス
ミ
レ
も
加
え
ま
す

早
咲
き
図
鑑

時
事
問
題
⑱
【
優
勝
と
Ｍ
Ｖ
Ｐ
の
金
字
塔
】

あ
な
た
の
名
前
に
ふ
さ
わ
し
い

Ｗ
杯

リ
オ
ネ
ル
・
メ
ッ
シ
ど
の

お
し
ま
い
。

『
〝
雑
草
〟
と
い
う
名
の
植
物
は
な
い
』

日
本
の
植
物
学
者

牧
野

富
太
郎

『
〝
障
害
者
〟
と
い
う
名
の
人
は
い
な
い
』

Ｂ
Ｙ

Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ｙ

全
人
格
を
尊
重
せ
よ
と
い
う
意
味
で
す
。

ち
ょ
っ
と
、
私
も
真
似
て
み
ま
し
た
。



一
月
二
十
三
日
か
ら
二
十
八
日
ま
で
、
冬
季
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

皆
様
、
真
剣
な
眼
差
し
で
ピ
ン
を
見
つ
め
て
、
ピ
ン
が
倒
れ

る
と
大
喜
び
で
、
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
棟

1
位

浦
底
政
広

様

2
位

田
中
尚
人

様

3
位

甲
斐
和
希

様

2
棟

1
位

関
美
恵
子

様

2
位

原
邦
子

様

3
位

小
平
邦
子

様

一
月
三
十
一
日
か
ら
二
月
四
日
ま
で
、
冬
季
オ
セ
ロ
大
会
が
催

さ
れ
ま
し
た
。

何
回
対
戦
し
て
も
、
そ
の
日
勝
て
る
ど
う
か
は
そ
の
日
次
第
！

周
り
で
見
て
い
る
方
達
の
応
援
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

表
彰
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
棟

1
位

竹
本

護

様

2
位

櫻
田
正
満

様

3
位

浦
底
政
広

様

2
棟

1
位

田
中
久
子

様

2
位

平
野
ま
ゆ
み
様

3
位

富
安
篤
子

様

冬季オセロ大会

冬季ボウリング大会

久しぶりの行事で、
皆さん楽しまれてい
ますね。



私
な
り
の
解
説

時
事
問
題
①

中
国
で
広
ま
っ
た
反
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
政

策
運
動
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広
ま
り
ま
し
た
。

時
事
問
題
②

サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
導
入
さ
れ
た
Ｖ
Ａ

Ｒ
は
、
細
か
い
と
こ
ろ
も
鮮
明
に
映
し

国
会
で
居
眠
り
し
て
い
る
議
員
も
よ
く

分
か
り
ま
す
。

時
事
問
題
③

プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
井
上
尚
弥
は
、
世

界
の
頂
点
に
な
り
ま
し
た
が
、
日
本
サ

ッ
カ
ー
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。

時
事
問
題
④

中
国
は
、
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
政
策
は
緩
和

し
ま
し
た
が
、
自
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
事
問
題
⑤

世
界
各
地
で
発
見
さ
れ
て
る
中
国
の

気
球
で
す
。

時
事
問
題
⑥

当
選
し
て
も
国
会
に
一
度
も
登
院
し

て
な
い
、
ガ
ー
シ―

議
員
で
す
。

時
事
問
題
⑦

昨
年
日
本
一
に
な
り
、
流
行
語
大
賞

に
も
な
っ
た
「
村
上
様
」
で
す
。

時
事
問
題
⑧

日
本
流
の
一
・
富
士
、
二
・
鷹
、

三
・
な
す
び
で
す
。
語
呂
が
似
て
い
る
。

ほ
ほ
え
み
コ
ー
ナ
ー

音
響
く

夜
空
を
染
め
る

冬
花
火

夕
暮
れ
の

遅
き
青
空

日
は
高
し

友
子

夕
暮
れ
に

空
に
響
く
や

冬
花
火

晴
天
に

香
梅
咲
き
し

庭
の
隅

麻
子

短
歌
・俳
句
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
コ
ー
ナ
ー
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方

お
待
ち
し
て
ま
す
。

時
事
問
題
⑨

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
供
与
さ
れ
る
ド
イ
ツ
製

の
戦
車
は
、
ド
イ
ツ
の
首
相
よ
り
、
有
名

に
な
り
ま
し
た
。

時
事
問
題
⑩

岸
田
総
理
は
、
任
命
し
た
大
臣
は
不
祥

事
を
起
こ
し
て
も
更
迭
す
る
だ
け
で
す
。

時
事
問
題
⑪

長
期
政
権
を
狙
う
中
国
の
国
家
主
席
に

は
、
日
本
の
共
産
党
委
員
長
の
長
期
委
員

長
は
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

時
事
問
題
⑫

物
価
高
で
、
卵
も
急
騰
し
て
い
ま
す
。

時
事
問
題
⑬

コ
ロ
ナ
の
規
制
緩
和
で
マ
ス
ク
は
必

要
な
い
そ
う
で
す
。
今
の
生
徒
た
ち
は
、

相
手
の
素
顔
を
見
た
事
あ
り
ま
せ
ん
。
先

生
も
。

時
事
問
題
⑭

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
の
ボ
ー
ル
を
打
つ
部

分
は
『
ガ
ッ
ト
』
で
す
。

時
事
問
題
⑮

児
童
手
当
を
め
ぐ
っ
て
、
自
民
党
は
、

消
極
的
で
す
。

時
事
問
題
⑯

岸
田
総
理
が
任
命
し
た
大
臣
が
不
祥
事

起
こ
し
て
も
、
す
ぐ
更
迭
す
る
だ
け
で
す
。

時
事
問
題
⑰

囲
碁
界
で
仲
邑
菫
（
ス
ミ
レ
）
棋
士
が

女
流
棋
士
の
ト
ッ
プ
に
。

時
事
問
題
⑱

メ
ッ
シ
は
、
ラ
テ
ン
語
で
イ
エ
ス‐

キ
リ
ス
ト
の
異
称
。
メ
シ
ア
。
救
主
の
こ

と
で
、
世
の
中
の
人
々
を
救
う
者
。
比
喩

的
に
、
不
振
の
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
ー
ム
な
ど

を
救
う
働
き
を
し
た
者
。
メ
ッ
シ
の
活
躍

で
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
、
優
勝
で
き
ま
し

た
。



二
月

二
七
日
～

実
習
生
受
け
入
れ

（
尚
絅
短
期
大
学
）

一
日

県
身
障
児
者
協
正
副
会
長
総
務
会
議

県
身
障
児
者
協
第
3
回
施
設
長
会
議

施
設
長
・
事
務
長
会
議

八
日

県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会

九
日

環
境
整
備

熊
本
県
優
良
安
全
運
転
管
理
者
表
彰

十
五
日

県
経
営
協
第
２
回
総
会
・
セ
ミ
ナ
ー

職
員
腰
痛
健
診

十
六
日

北
斗
会
理
事
会

十
七
日

運
営
委
員
会

二
一
日

春
分
の
日

二
三
日

環
境
整
備

職
員
研
修
会

二
四
日

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会
理

事
会

二
七
日
～

令
和
四
年
度
障
害
福
祉
経
営
セ
ミ

二
九
日

ナ
ー

三
十
日

北
斗
会
評
議
員
会

編
集
後
記

二
月
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
気
が
し
ま

す
。
少
し
ず
つ
春
に
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

感
じ
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
今
年
度

も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
、
新
年
度
に
向
け
て
準

備
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

係
で
は
利
用
者
や
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
投

稿
も
募
集
中
で
す
。
お
気
軽
に
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

三
月
行
事
予
定

毎
日
、
コ
ツ
コ
ツ
と
折
り
紙
等
で
作
品
作
り
に

励
ま
れ
て
い
る
浦
底
政
広
様
で
す
。

新
し
い
作
品
が
出
来
た
と
の
事
で
、
星
光
園
の

玄
関
に
飾
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

星
光
園
に
来
ら
れ
た
際
は
、
可
愛
い
作
品
た
ち

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

対
応
に
つ
い
て

面
会
や
外
泊
な
ど
最
新
の
対
応
状
況
は
北
斗
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
星
光
園
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
感
染
予

防
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
（
テ
レ
ビ
電
話
）
面
会
は
常
時
受
付
可
能
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
星
光
園
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ＬＩＮＥビデオ通
話を利用するには、
ＬＩＮＥホーム画
面よりこちらのＱ
Ｒコードを読み取
り、星光園をご登
録下さい。

作
品
の
ご
紹
介

今回は、“目”“鼻”“口”のところ

を頑張りました。目もウルウルして見

えますか？可愛くなるように、愛情込

めました。

次の作品も色々と考えています～。

玄関の様子です。


